(/ Woflr ist Maca?

Perus seit tausenden en als eine vitale Zutat fur lhre Gesundheit
verwendet.

Die peruanische Maca e allgemeine, kraftigende

Maca wir&@rund 2000 Jahren angebaut und von den Einheimischen
%

Frauen haben festgestellt, dass Maca die Symptome von PMS (Pramenstruelles
chseljahre erleichtert. Die meisten Frauen bemerken

Syndrom) und jene der Wec
einen wesentlic @ der Hitzewallungen und des nachtlichen

Schwitzens.



